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Espoirs, Seniors, Vétérans Hommes
| DISCIPLINE | PERFORMANCE NOM  PRENOM | DATE  LEU

50m

6"2

GRUDE

Ludovic

14 décembre 1997

Petit Port

50m Haies 106

7"97

HAMON

Arnaud

10 décembre 2000

Nantes

60m

7"45

MAZIERE

Laurent

28 janvier 2007

Mayenne

60m Haies 106

9"59

HAMON

Arnaud

14 janvier 2001

Mayenne

100m

11"49

MAZIERE

Laurent

8 juin 2007

St Herblain

110m haies 106

16"10

SIEDLIS

Pascal

25 mai 1997

Durantiére

200m

23"20

MAZIERE

Laurent

21 mai 200

Niort

400m

50"12

RINCE

Mickael

??/06/1998

Montreuil

400m haies 91

57"40

FONTENEAU

Cédric

20 mai 2001

La Chapelle

800m

1'55"65

QUIRION

Sylvain

6 juin 2008

Angers

1000m

2'32"8

QUENEHERVE

Yvan

11 septembre 19¢

Procé

1500m

3'56"31

QUIRION

Sylvain

19 juillet 2008

Vénissieux

3000m

8'31"64

GUERAS

Yves

30 juin 2006

St Herblain

3000m Steeple

10'03"86

CEBRON

Bruno

7 juin 1998

Le Mans

5000m

14'48"6

GUERAS

Yves

1 juillet 2004

Cerizay

5000m Marche

25'25"99

CHARRIER

Bernard

23 mai 2004

Challans

10000m

34'41"3

GAUDUCHON

Xavier

1 juin 1997

Durantiére

Heure

17273m40

GAUDUCHON

Xavier

25 mars 1995

Procé

20Km piste

1h08'54"

FANCHON

Marc

5 juin 1994

St Nazaire

Longueur

6m70

GRUDE

Ludovic

10 mai 1998

Durantiére

Triple saut

13m59

BRIANT

Nicolas

20 juin 2008

Angers

Hauteur

2mO01

HURUGUEN

Emmanuel

18 décembre 200

Mayenne

Perche

4m00

HAMON

Arnaud

25 novembre 200

Nantes

Poids 7kg260

10m71

MAISONNEUVE

Alain

1 mai 1982

Nantes

Disque 1kg500

37m39

GRUDE

Ludovic

3 mai 1998

Beaulieu

Javelot 800g

50m92

GRUDE

Ludovic

23 mai 1999

La Roche/Yon

Marteau 7kg260

36m75

CHEVALIER

Yohann

14 mai 2000

Nantes

4X100m

45"00

MAZIERE

Laurent

22 mai 2005

Niort

BRIANT

Nicolas

FLEURY

Loic

CAMUS

Anthony

4X400m

QUENEHERVE

Yvan

GRELLIER

Frédéric

L'HOSTIS

Saic

10km Route

31'24"

RINCE

GUERAS

Mickael

Yves

4 septembre 2005

Nantes

15km Route

52'15"

LEGER

Stéphane

??/??/1993

Couéron

20km Route

1h1128"

LEGER

Stéphane

??/??/1995

St Nazaire

25Km route

1h2822"

CHARRIER

Bernard

19 mai 1991

Guenrouet

Semi Mara

lh11'07"

GUERAS

Yves

13 mars 2005

Orvault

Marathon

2h25'46"

GUERAS

Yves

6 avril 2003

Nantes

100km Route

8h58'38™

GAUCHER

Henri

16 juin 2006

St Augustin des Bo

Ekiden

2h41'29"

25 mars 2007

Questembert




